
14/11/2017

1

Als jonge kind opgroeien in de 
leefgroep: gewoon en toch 

bijzonder 
Kleine kinderen in grote 

jeugdhulp
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Hoe ziet de workshop eruit? 

• Voorstelling leefklimaat + project Back
to basics

• Hoe wordt er concreet in een
leefgroep met jonge kinderen
gewerkt? (gegeven door Rubie)

• Samen aan de slag!
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Welkom in de module 
verblijf!
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Organogram V.O.T.
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Voorstelling HDO

• Context = basismodule
• Laatste instantie = module verblijf

 Als het niet anders kan
 Terugkeer naar huis

• In totaal 43 plaatsen
• Kinderen en jongeren tussen 0 en 20 jaar
• Sommigen wonen hier een korte periode, anderen een

langere periode.
• Drie leefgroepen en één kamertrainingscentrum:

 leefgroep Vijverhuis
 Leefgroep Hagekant
 leefgroep Sneppe
 kamertrainingscentrum Dreve
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Organogram HDO
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Focus op de cliënt

Cliënt

CB

ZCIB
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‘t Vijverhuis

• Leefgroep voor kinderen
van 0 tot 12 jaar

• Accent ligt op het
werken met jonge
kinderen, meer bepaald
op de basishechting en –
ontwikkeling

• Focus bij opname ligt op
kinderen met een leeftijd
lager dan zes jaar

• Indien mogelijk, intensief
met de context aan de
slag gegaan
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De Hagekant

• Leefgroep voor kinderen
en jongeren van 6 tot 18
jaar.

• Accent op het
opvoedingsgebeuren
gezien er geen
reïntegratie in een
context op korte termijn is
vooropgesteld

• Ook hier wordt er
intensief met de ouders
of andere netwerkfiguren
samengewerkt

Delphine Levrouw - Rubie Derutter 9



14/11/2017

4

De Sneppe

• Leefgroep voor kinderen en
jongeren van 6 tot 18 jaar

• Intensief met de ouders of
andere context van de
jongere aan de slag
gegaan. Hierdoor wordt de
leefgroep twee weekends
per maand gesloten.

• Doel van de leefgroep is
dat een gedeelde
verantwoordelijkheid is met
ouders, al dan niet met
integratie als resultaat
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De Dreve

• 10 jongeren (zowel
meisjes als jongens) van
16 tot 20 jaar

• Jonge adolescenten op
weg naar zelfstandigheid

• Individuele gefaseerde
zelfstandigheidstraining

• Jongeren wonen
zelfstandig in een studio

• Ook in deze begeleiding
wordt de context van de
jongere, indien mogelijk,
nauw betrokken
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Aan de slag met het 
leefklimaat in HDO verblijf
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2013: de reorganisatie

• Vaak te veel beheersing en controle in plaats
van groei en ontwikkeling (regels – grenzen,
sancties…)

• ‘ normale’ verdwijnt uit het zicht

• Herwaarderen van het “gewone opvoeden”

• Ouders / ruimere context meer betrekken!
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Belang van een positief 
leefklimaat

• Basisklimaat als voorwaarde voor individuele
hulpverlening

• ‘het gewone leven’
• Een positief leefklimaat heeft een positieve

invloed op de jongere zijn:
 Behandelmotivatie
 Verantwoordelijkheidsgevoel
 Dalende criminele cognities
 Denkfouten
 Empathisch vermogen
 Omgang met moeilijke situaties
 Gebruik van agressie
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Alles begint met een 
kader… 
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Positief 
leefklimaat 

in een 
leefgroep

Alliantie

Sfeer en 
gezellig-

heid

Werk
klimaat

Regels / 
afspraken

Dagelijke
routine 

(structuur)

Groep-
dynamiek

Alliantie begeleider / ouders / 
organisatie
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Organisatie

Regels en afspraken

Module verblijf 
= 7 regels

= overkoepelende afspraken

Leefgroep = afspraken (flexibel)

Jongere: individuele afspraken
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De zeven regels
1. Illegaal drugsbezit, gebruik of dealen (drugs, alcohol, medicatie) is

verboden
2. We nemen/vernietigen geen persoonlijke spullen (af) van elkaar of

van de voorziening, lezen geen persoonlijke zaken zonder
toestemming van elkaar

3. Fysieke agressie of dreigen met fysieke agressie is niet toegelaten
4. We laten niet toe dat je geen zinvolle dagbesteding hebt. Dwz dat je

naar school gaat, dat je werkt of actief werkt zoekt of meehelpt in de
voorziening.

5. We staan niet toe dat je je systematisch onttrekt aan de alledaagse
afspraken van de leefgroep

6. We hebben respect voor iedereen. Dit wil zeggen dat ik niemand
pest, bedreig of seksueel ongepast gedrag stel.

7. Er wordt niemand uitgesloten omwille van huidskleur, geloof,
beperking of andere kenmerken.
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De zeven regels op 
kinderniveau

1. Blijf ver weg van illegale drugs zoals alcohol,
drugs, medicatie en gevaarlijke stoffen.

2. Respecteer het materiaal van anderen.
3. Pest niet. Maak niemand bang en doe

niemand pijn.
4. Besteed je dag zinvol.
5. Respecteer de alledaagse afspraken in de

leefgroep.
6. Aanvaard ‘anders zijn’. Iedereen is gelijk!
7. Stel geen grensoverschrijdend gedrag.
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Regels en afspraken

• Uitleggen waarom we
dingen doen

• Afspraken zijn flexibel

• Worden 1x / jaar
geanalyseerd en bijgestuurd
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Huiselijke omgeving

Niet alleen infrastructuur maar ook…
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Huiselijke omgeving

• gezelligheid
• Betrekken van de jongeren
• Belang van een verjaardagsfeest
• Thema’s in interieur, samen dingen

maken, knutselen
• Lekker eten: superbelangrijk!
• Leefgroep moet even een ‘thuis’ zijn

waar gezelligheid belangrijk is
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Ouders/context betrekken

 Samen oplossingen zoeken
 Modelling in de leefgroep:

• Huiswerk
• Wassen
• Slapen
• ….

 Deelnemen aan activiteiten
 Samen de feestjes verzorgen
 Koken in de groep
 Infobord
 Overkoepelendeoudergroep
 Nieuwsbrief ouders
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Monitoring van het leefklimaat

• Belang van monitoring

• Voorbeelden vragenlijst:
 Open klimaat
 Gesloten klimaat
 Alliantie
 Behandelmotivatie

• Vragenlijsten + 8: scoren met een
cijfer/10 op sfeer, regels, repressie, leren
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Voorbeeld vragenlijst
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Aan de slag met de vragenlijst

• Verwerking

• Formuleren van actiepunten:
 Verantwoordelijkheid geven
 Aan de slag met de drukte
 Daarom is geen antwoord
 Vernieuwen ruimtes
 Samen spelen
 Gesplitst eten
 Tijd voor dagelijkse babbel
 …

• Presentatie aan elkaar op het toon- en leermoment
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Project Back to Basics
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Doel van het project

Samen herwaarderen van het 
pedagogisch leefklimaat in de 
residentiële werkvormen in de 

bijzondere jeugdzorg

Als voorwaarde voor effectieve 
hulpverlening
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Specifieke doelen

Samen met 12 organisaties leren!

• Sensibilisatie rond het belang
• Opbouwen van een visie
• Aan de slag met de feedback van de

jongeren via de vragenlijsten
• Opzet onderzoek
• Opzet VTO
• Rapportering naar de overheid
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Back to basics
Anno 2017

Onderzoek

Doctoraats
onderzoek

5
masterproeven

Eerste wet. artikel in 
de maak

congres Kinder- en 
jeugdpsychiatrie

Praktijk

12 organisaties aan 
de slag

VTO

Studiedag 
20/04/2018

Artikel Agora

Beleidsadviezen

Een getuigenis uit de 
leefgroep Vijverhuis 
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Een opwarmertje! 
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Voorstelling VH

 Leefgroep voor jonge kinderen 0 – 12jaar
 Uitdagingen:

• Dagelijkse bezoeken ouders op alle
momenten van de dag

• Evenwicht tussen veiligheid/rust vs uitdaging
• Evenwicht tussen controleren vs

experimenteren
• Evenwicht tussen beschermen en betrekken
• Omgaan met agressie – beperkte sociale

vaardigheden
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Proces leefklimaat

• Enthousiasme bij begeleiders!
 Projectjes opvolgen
 Enthousiast zijn/blijven – humor en

teamgevoel (bv filmpje 7 regels)
 Nieuwe insteek aanbieden (Regio Emilia)

• Creativiteit – durven - daadkracht
 Vrije denkers nodig
 Nieuwe tradities: Klusjesteam, ontbijtmandjes,

verjaardagen ouders, speelgoed vrij te
nemen
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Proces leefklimaat

• Dynamisch:
 Durven loslaten, herbeginnen, veranderen vs

bewaren en behouden
 Proces van lange adem (hindsite) voorbeeld:

filmpje zeven regels herwerkt of keuzes geven
via sjabloon

• Kruisbestuiving:
 Basishouding bestendigen (boom)
 Leren van anderen (voorstelling leefklimaat)
 Betrekken stagiairs - vrijwilligers
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Proces leefklimaat

• Kind
• Ouder
• Team
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Proces leefklimaat 

• Betrekken kinderen:
 Participatie, hoe jong dan ook!

• Cfr. De bewonersvergadering
 Zij weten het toch beter
 Gedragenheid

• Goeie band met ouders en context
 Samen op stap gaan/feest vieren
 Praten met elkaar
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Proces leefklimaat
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Proces leefklimaat

• Vriendjesnamiddag

• verjaardagsfeestjes

• Vriendenboekjes

• Bonte namiddag

• Inzetten op samenleven / samen spelen
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Samen aan de slag!
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